Seminare - Workshops - Trainings - Coachings

SEMINARINSTITUT AHE - ab heute erfolgreicher

Personal Change Management +

Dieser auBergewdhnliche Workshop hilft Ihnen, lhre persénlichen Stressoren zu reduzieren
und lhre Lebensqualitat entscheidend zu erhohen.

lhr Erfolg in allen Lebensbereichen hangt davon ab, wie Sie ihre Krafte und Ressourcen ein-
setzen, um lhre Ziele zu erreichen. Die entsprechende Strategie wird lhnen in diesem Work-
shop vermittelt.

,Vom Uberlebens in den Lebensmodus*

e Change Management

e _work life balance” in den unterschiedlichsten Lebensphasen

e Erkennen von grundlegenden Fehlern im Umgang in Disstress-Situationen
e Entwickeln von Bewaltigungsstrategien

e Umgang mit Stress & Krisen

e Umgang mit persdnlichen Mustern

e Personliche Standortbestimmung

e Erstellen des persdnlichen Masterplans

In diesem Workshop lernen Sie

e Selbststeuerung und Unabhangigkeit

e Stressfreier Umgang mit Mitarbeitern und Kunden

e Friherkennung von Krisen - zeitgerechter Einsatz von Bewaltigungsstrategien
e Lbsen von Entwicklungsblockaden

e Nutzen des eigenen Potentials

e Argernisse ausschalten

e Optimierung der Konzentrationsfahigkeit

e Steigerung der Gedachtnisleistung

Die Trainerin

Mag. Gabriele M. Hochwarter, die klinische Psycho-Neuro-Immunologin, motiviert seit iber
25 Jahren Menschen und Unternehmen mental, emotional und kdérperlich am Weg zur
besten Version von sich selbst fiir ein vitales, stressbefreites, gliickliches und erfolgreiches
Leben.

Trainingsdauer
Dauer: 3 Tage
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